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	01.03.2023   12:47

	Едем в Лагерь! Набираем группу в детский лагерь в ОАЭ на лето 2023

	Подробнее...



	20.05.2022   13:29

	25 мая бронируем летний лагерь "Дубай - город инноваций". 

	Подробнее...



	07.05.2022   14:57

	Открываем Велосезон. Веселые и познавательные велопутешествия с тренерами Ильиными.

	Подробнее...



	16.04.2021   13:53

	ХОРОШАЯ НОВОСТЬ. Открыта запись в детский лагерь на ЛЕТО-2021. 

	Подробнее...



							Перейти в архив новостей

						

						
						
							

							Академия Спорта Ильиных

							
Добро пожаловать на сайт АКАДЕМИИ СПОРТА ИЛЬИНЫХ.

 

[image: ]Тренеры Донат и Екатерина Ильины.

 

Наш практический опыт работы с детьми - 15 лет (В Москве, Санкт-Петербурге и Дубае). Наш международный опыт организации детских лагерей - 12 лет (мы уже побывали на Кипре, в Арабских Эмиратах, Греции, Испании, Турции и Сочи). Мы работаем в фитнес-индустрии, обучаем детей плаванию и триатлону - в 2022 году уже 13 лет. Постоянно проходим супервизию и повышение квалификации у наставников. Наш практический опыт представлен в направлениях:

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ и КОНСУЛЬТАЦИИ:

	Консультации детей и родителей по детской и семейной психологии;
	Интеллектуальный подростковый клуб;
	Интеллектуальные прогулки для детей и взрослых "Знай свой город";
	Интеллектуально-образовательные лагеря на море;
	Образовательные мини-путешествия с психологом по России;
	Загородные экспедиции и квесты для детей;
	Велотуризм с тренером Екатериной (веломаршруты по району, по городу, велоэкскурсии тематические);
	Интеллектуальный клуб с тренером Донатом (дикция, актёрское мастерство, грамотность речи, манеры говорить, запись песни, озвучка фильмов и другие полезные навыки);




СПОРТИВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ и ОБУЧЕНИЕ:

Обучение с тренером Екатериной - индивидуальное и мини-группах для детей и взрослых в любом районе города. Индивидуальные занятия у вас дома, возможны занятия в залах в вашем районе. Разработка программы нулевого, начального и продвинутого уровня.

	Общая физическая подготовка с использованием элементов из разных видов спорта;
	Школа Жонглирования;
	Обучение большому теннису;
	Обучение пляжному теннису;
	Обучение езде на велосипеде с нуля;
	Обучение триатлону в фитнес клубе;
	Обучение триатлону на выезде на море;
	Обучение бегу;
	Обучение плаванию;
	Детская гимнастика для малышей;
	Грудничковое плавание (обучение мам и пап упражнениям в домашней ванне и оздровительные упражнения младенцев);


 

РЕАБИЛИТАЦИЯ, МАССАЖ и РАЗРАБОТКА КОМПЛЕКСОВ УПРАЖНЕНИЙ:

Вы можете обратиться с любой задачей. Опыт наш и наших наставников - 35 лет. Доверьте свое здоровье профессионалам.

	разработка комплексов упражнений для укрепления мышц спины;
	комплексы упражнений при сколиозе, плоскостопии;
	массаж профессиональный;
	программа лечения при межпозвоночной грыже: консультации, личный опыт восстановления, разработка упражнений по восстановлению утраченных функций;
	программа реабилитации в послеоперационный период любого направления;
	психологическое сопровождение во время болезни, операции, критической жизненной ситуации;
	диагностика заболеваний на любой стадии;


 

Одно из наших детских направлений это секция Триатлон KIDS.

Триатлон KIDS - это секция детских спортивных направлений в Санкт-Петербурге. Уже много ребят в возрасте от 7 до 15 лет в нашей секции научились плавать, получили первые спортивные разряды и награды, а также вместе с нами начали свой путь в спорте. Может не все ребята, занимающиеся в нашей секции, станут олимпийскими чемпионами, но мы уверенны, что здесь они научатся дружить с движением, со здоровым образом жизни, получат огромный багаж знаний, научатся размышлять, анализировать, создавать, а также смогут создать свой спортивный имидж и культуру спортсмена. В наших планах - подготовить еще много отличных спортсменов и просто хороших людей!

Ребят ждут:

	Интересные и насыщенные занятия по плаванию, велосайклу, бегу;
	Подвижные и спортивные игры;
	Общая физическая подготовка;
	Новые друзья;
	Упражнения на гибкость, выносливость, быстроту.
	Развитие ответственности, самостоятельности, сообразительности, терпения, командного духа, уважения.
	Подготовка и участие в соревнованиях по плаванию, триатлону, бегу, дуатлону, акватлону;
	Поездки в детские лагеря по триатлону;


По желанию дети дополнительно могут заниматься большим теннисом, принимать участие в веломаршрутах на улице.

 

Чтобы быть в курсе всех наших спортивных событий и не только, подписывайтесь на нашу группу Вконтакте.
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